El Grupo Sera Ofrecido Temporalmente Por Teléfono.

En Colaboracion:

SDAIlzheimers SanDiegoAlz

Acompanenos y sea parte de un sistema de
apoyo con personas que entienden esta
enfermedad.

Este sistema de apoyo puede ayudarle a:

o Cultivar un sistema de apoyo mutuo

+ Intercambiar informacion practica sobre los
retos de cuidado que enfrenta y  posibles
soluciones

« Aprender sobre los recursos en su
comunidad

« Hablar sobre como enfrentar problemas

o Compartir sus sentimientos, necesidades y
preocupaciones

Fecha: el sequndo y cuarto viernes del mes
Horario: 2:00-3:30pm
Método de Entrega: Teléfono

Facilitadoras: Ivonne Arias, MSWJ
Alejandra Pulido, MSWJ

Para Registrarse y Recibir el NOmero de
Conferencia por favor de Llamar al:
800.272.3900 o visite alz.org/crf

alzassociationsandiego




